
Általános iskolások és középiskolások (10–18 évesek) számára

Cél: kedvesség, közösségépítés, pozitív gondolkodás

Mennyire más lenne a világ, ha az emberek nemcsak az eredményekért, hanem  
a jószívűségért és a segítőkészségért is díjat kapnának, ugye?
Ebben a gyakorlatban egy heti vagy havi díjat fogtok létrehozni, amely elismeri 
azokat, akik önzetlenül segítettek másoknak, pozitív energiát vittek a közösségbe, 
vagy egy jó ügyért álltak ki. Ha a jó cselekedeteket elismerjük, könnyebben 
beépülnek a mindennapokba. A giving szemlélet erősödik, ha értékeljük egymás 
kedvességét és figyelmességét.

 f Lépések

1. Döntsétek el, milyen kategóriák lesznek! Pl. „Legsegítőkészebb diák”,  
„A legpozitívabb hozzáállás”, „Környezetvédelmi bajnok”.

2. Készítsetek egy jelölődobozt vagy online szavazást! Bárki ajánlhat másokat 
a díjra.

3. Válasszátok ki a nyertes(eke)t! Fontos, hogy mindenki számára 
egyértelműek legyenek a döntés szempontjai.

4. Hirdessetek eredményt, és ünnepeljétek meg!

 f Eszközigény

• Szavazólapok vagy digitális űrlap
• Kis ajándék vagy elismerő oklevél

 f Tippek / Variációk

• Csoportos díjak: Egy osztály vagy csapat is kaphat elismerést.
• Láthatatlan hősök díja: Azokat ismerjétek el, akik csendben segítenek 

másoknak.

„A jó tettek nem várnak jutalmat – de egy kis  
elismerés még több jót hozhat a világba.”
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Díjazzuk a jóságot! 
– Elismerés a jó cselekedetekért


